Kdyttoohjeet

POSTERISAN’ protect

Voide

Naiden Posterisan® protect -valmistetta (laakin-
nallinen laite) koskevien kayttoohjeiden tarkoi-
tuksena on vastata kysymyksiin, joita sinulla
saattaa olla voiteen kdytosta. Jos tarvitset lisatie-
toja, keskustele apteekkihenkilokunnan kanssa.

Toivotamme sinulle pikaista paranemista ja oirei-
den nopeaa lievittymista.

Mita on Posterisan® protect?

Posterisan® protect sisdltaa ihoa suojaavaa yh-
distettd, joka lievittda perapukamien oireita.

Vetta hylkiva ja ihoa suojaava yhdiste muodostaa
perdaukkoon ja sitd ympardivalle alueelle suojaa-
van kalvon. Sen ansiosta kipedt alueet suojataan
arsytykselta. Samalla mekaaninen, liukastava vai-
kutus helpottaa myos ulostamista.

Nain voidaan ehkadistd oireiden uusiutumista.

Mita Posterisan® protect sisaltaa?

Posterisan® protect sisaltda ihoa suojaavaa yhdis-
tettd, joka on valmistettu jojobavahasta, keltaises-
ta mehildisvahasta ja setearyyli-isononanoaatista.

Jojobavaha (jota kutsutaan myds jojobadljyksi)
hoitaa, suojaa ja silottaa ihoa edullisen rasvahap-
pokoostumuksensa ansiosta. Se muodostaa ihon
pinnalle ohuen lipidikalvon tukkimatta ihoa. N&in
iho pystyy pidattdmaan paremmin kosteutta ja
perdaukon alueen herkka iho muuttuu kimmoi-
sammaksi. lhoa suojaava yhdiste hylkii vetta si-
sdltdmansa luonnollisen keltaisen mehildisvahan
ansiosta, ja yhdisteen sisdltama setearyyli-isonon-
anoaatti pehmentaa ihoa.

Muita ainesosia ovat bentsyylialkoholi, butyyli-
hydroksitolueeni, valkoinen vaseliini, puhdistettu
vesi ja villarasva.

Milloin Posterisan® protect
-valmistetta kaytetaan?

Posterisan® protect -tuotetta kadytetaan tarpeen
mukaan.

Kayttda suositellaan erityisesti ennen ulostamista
ja sen jalkeen. Kaytettdva maara maardytyy hoi-
dettavan ihon ja limakalvon alueen koon mukaan.

Posterisan® protect -valmistetta voidaan kayt-
taa turvallisesti raskauden ja imetyksen aikana.

Miten Posterisan® protect
-valmistetta kaytetaan?

Kun tuotetta kaytetdan perdaukon ulkoisella alu-
eilla, voidetta levitetdan ohut kerros sormella.

Kun tuotetta kdytetadan anaalikaytavaan, kay-
tetdan pakkauksessa olevaa applikaattoria, jonka
sivuilla on aukkoja tuotteen levittdmiseen. Kayttod
on helpompaa, kun voidetta sailytetdan huoneen-
[dammossa.

Applikaattorin kaytto:

Applikaattoria kdytetaan kiertamalla se kiinni tuu-
biin ja irrottamalla korkki (kuva 1). Applikaattoriin
tuodaan voidetta puristamalla tuubia, kunnes sita
tulee ulos sivuilla olevista aukoista (kuva 2).

Applikaattori asetetaan sitten varovasti peraauk-
koon. Applikaattorin liukumista voidaan parantaa
levittamalla applikaattoriin hieman voidetta.
Voidetta levitetddn anaalikdytavaan puristamalla
tuubia uudelleen. Tuubia kierretdan varovasti,
jotta voide levittyy riittdvan tasaisesti (kuva 3).

Applikaattorin kayton jalkeinen puhdistus onnis-
tuu parhaiten puristamalla jonkin verran voidetta
ulos sivuilla olevista aukoista, pyyhkimalla pinta
imukykyisella paperilla ja kiinnittamalla korkki,
jotta voidaan valttaa voiteen kuivuminen appli-
kaattorissa.

Jos voidetta ei kdytetd pitkdan aikaan, applikaat-
tori tulee irrottaa ja pesta lampimalla vedella.

Suosittelemme rullaamaan tuubia sen takaosasta
aina kayton jalkeen, jotta etuosa on aina tdynna
voidetta. Nain voidetta tulee helpommin ulos.

Huomautus:

Posterisan® protect -valmisteen kaytto voi aiheut-
taa alusvaatteiden likaantumista. Taman vuoksi
suosittelemme alusvaatteiden suojaamista.
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Kuinka pitkdaan Posterisan® protect
-valmistetta kaytetaan?

Posterisan® protect -valmistetta voidaan kayttaa
aina tarpeen mukaan ja enintdan neljan viikon
ajan ilman taukoa. Posterisan® protect -valmisteen
saannolliselld kaytollda voidaan auttaa ehkaise-
maan perapukamiin liittyvien oireiden uusiutu-
mista.

Milloin Posterisan® protect
-valmistetta ei pida kayttaa?

Ala kéyta Posterisan® protect -valmistetta, jos olet
yliherkka lanoliinille tai jollekin muulle ainesosalle.

Posterisan® protect -valmistetta ei pida kayttaa
samanaikaisesti muiden valmisteiden kanssa aku-
uttien perdaukon alueen vaivojen, kuten kutinan,
pistelyn, polttelun, vuotamisen tai kivun hoitoon.
Posterisan® protect -valmisteen ihoa suojaava yh-
diste voi heikentda naiden valmisteiden tehoa.

Millaisia haittavaikutuksia Posterisan®
protect -valmisteella voi olla?

Kun Posterisan® protect -tuotetta kdytetdan ohjei-
den mukaisesti, sivuvaikutuksia esiintyy vain eritta-
in harvoin.

Kdyton yhteydessa on raportoitu poltteesta, ki-
vusta, kutinasta, paikallisesta arsytyksestd, punoi-
tuksesta ja vdhdisesta verenvuodosta anaalialu-
eella.

Butyylihydroksitolueeni voi aiheuttaa paikallista
ihodrsytysta sekd limakalvojen arsytysta.

Millaisia varotoimia tuotteen
kayttoon liittyy?

Valittomassa kosketuksessa Posterisan® protect
voi heikentaa kondomien materiaalikestavyytta
huomattavasti, minka vuoksi kondomien kaytto
ei valttamatta ole turvallista.

Mita pakkauskokoja on saatavilla?

Posterisan® protect on saatavilla 25 g:n voide-
pakkauksissa.
Pakkaukseen sisaltyy voideapplikaattori.

Miten Posterisan® protect -valmistetta
sailytetaan ja kuinka kauan se sailyy?

Viimeinen kayttopdivdamadra on merkitty pahvi-
koteloon ja tuubiin.

Ali kéyta voidetta viimeisen kdyttopadivimaaran
jalkeen.

Avaamisen jdlkeen voidetta voidaan kayttaa kuu-
den kuukauden ajan.

Al sailyta Posterisan® protect -valmistetta yli 25 °C:
ssa.
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Bruksanvisning

POSTERISAN’ protect

Salva

Vi har tagit fram den har bruksanvisningen for
den medicintekniska produkten Posterisan® pro-
tect i syfte att besvara eventuella frdgor om dess
anvandning. Vand dig till apotekspersonal om du
har ytterligare fragor.

Vi 6nskar dig en snabb aterhamtning och att bes-
varen snart avtar.

Vad ar Posterisan® protect?

Posterisan® protect innehaller ett hudskydds-
komplex for lindring av besvir i samband med
hemorrojder.

Efter anvandning lagger sig det vattenavstotande
hudskyddskomplexet pd den drabbade analregi-
onen som ett skyddande skikt. De smartkansliga
omradena skyddas darmed mot irritation. Samti-
digt underlattas tarmrorelserna genom en meka-
nisk glideffekt.

Detta bidrar ocksa till att hindra att symtomen
uppstar igen.
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Hur lange bor du anvanda Posterisan®
protect?

Du kan alltid anvanda Posterisan® protect efter
behov och upp till fyra veckor utan avbrott. Regel-
bunden anvdndning av Posterisan® protect bidrar
till att forebygga aterkommande symtom pa be-
svar med hemorrojder.

Nar ska du inte anvanda Posterisan®
protect?

Anvand inte Posterisan® protect om du ar 6ver-
kanslig mot lanolin eller ndgon av dess ingredienser.

Posterisan® protect ska inte anvandas samtidigt
med andra preparat for behandling av akuta be-
svar i analregionen, som klada, obehaglig eller
brannande kéansla, vatska eller smarta. Det kan
medféra att hudskyddskomplexet i Posterisan®
protect minskar verkan av sadana preparat.

Vad innehaller Posterisan® protect?

Posterisan® protect innehaller ett hudskydds-
komplex av jojobavax, gult bivax och cetearyliso-
nonanoat.

Jojobavax (kallas dven jojobaolja) vardar, skyddar
och smorjer huden genom sin effektiva fettsyra-
sammansattning. Det bildar en mild lipidfilm pa
huden utan attisolera den. De fuktighetsbevaran-
de egenskaperna hojs och hudens elasticitet i det
irriterade analomradet forbattras. Det naturligt
gula bivaxet ger hudskyddskomplexet en vatten-
avstotande verkan, medan cetearylisononanoat
gor huden smidig.

Ovriga ingredienser dr bensylalkohol, butylhydro-
xitoluen, vitt vaselin, renat vatten och lanolin.

Nar ska Posterisan® protect anvandas?

Posterisan® protect anvands efter behov.
Anvands vid behov, speciellt fore och efter tarm-
tomning. Mangden som appliceras beror pa stor-
leken pa de hud- och slemhinneomréden som ska
behandlas.

Det ar sdkert att anvanda Posterisan® protect
under graviditet och amning.

Hur anvander du Posterisan® protect?

Applicera salvan tunt pa det yttre analomradet
med ett finger.

En applikator med utgangséppningar pa sidorna
for anvandning i analkanalen medféljer i forpack-
ningen. Salvan bor forvaras i rumstemperatur ef-
tersom den da blir lattare att anvanda.

Anvanda applikatorn:
For att anvanda applikatorn skruvar du pa den pa
tuben och tar bort locket (bild 1).

Nar du trycker pa tuben pressas salvan in i appli-
katorn tills den kommer ut genom sidodppnin-
garna (bild 2).

For sedan forsiktigt in applikatorn i anus. Du kan
forbattra glidférmagan genom att bestryka ap-
plikatorn med lite salva. Salvan slapps sedan ut
i analkanalen nar du trycker pa tuben igen. Vrid
forsiktigt pa tuben sa att salvan stryks ut tillrdck-
ligt (bild 3).

Efter anvandning rengor du bast applikatorn ge-
nom att pressa ut lite salva fran sido6ppningarna,
torka av ytan med absorberande papper och sat-
ta tillbaka locket sa att salvan inte torkar i appli-
katorn.

Om salvan inte anvands under en langre tid skru-
var du loss applikatorn och rengér den med varmt
vatten.

Vi rekommenderar att du rullar ihop tuben fran
anden efter varje anvandning sa att den framre
delen alltid ar full. D3 blir det lattare att fa ut sal-
van.

Anmarkning:

Under anvandningen av Posterisan® protect ar
det mojligt att kladerna blir smutsiga. Vi rekom-
menderar darfor att du anvander ett kladskydd.

Vilka biverkningar kan férekomma vid
anvandning av Posterisan® protect?

Om Posterisan®anvands enligt anvisningarna kan
biverkningar forvantas endast i ytterst sallsynta
fall.

Brannande kéansla, smarta, kldda, lokal irritation,
rodnad och latt blédning i analomradet har rap-
porterats i samband med anvandning.

Butylhydroxitoluen kan orsaka lokal hudirritation
och irritation av slemhinnorna.

Vilka forsiktighetsatgarder bor vidtas?

Om kondomer kommer i direkt kontakt med
Posterisan® protect paverkas deras hallfasthet ne-
gativt, vilket innebar att kondomanvandning inte
ar sakert.

Vilka forpackningar ar tillgangliga?

Posterisan® protect finns i férpackningar med 25 g
salva.
En applikator for salva medféljer i forpackningen.

Hur ska Posterisan® protect forvaras
och vad ar dess hallbarhetstid?

Forfallodatumet anges pa kartongen och pa tuben.
Anvand inte salvan efter detta datum.

Nar du har 6ppnat tuben bor du anvanda salvan
inom 6 manader.

Forvara inte Posterisan® protect i temperaturer
over 30 °C.
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