
� Wellnose® nenävoide
Lue käyttöohje huolella, sillä se sisältää tärkeää tietoa potilaalle lääkinnällisen laitteen Wellnose® nenävoiteen 
käytöstä. Pidä se tallessa siltä varalta, että tarvitset sitä myöhemmin.

Käyttöohje
Wellnose® nenävoide 15 g

Lääkinnällinen laite

1. Mikä on Wellnose® nenävoide?
Wellnose® nenävoide on lääkinnällinen laite, jolla on kosteuttavia ominaisuuksia ja joka tukee limakalvojen ja nenän ympärillä olevan ärtyneen ja halkeilevan ihon 
riittävän kosteuden ylläpitämistä. Voiteen sisältämät ainesosat muodostavat kalvon, joka suojaa ulkoisten tekijöiden haitallisilta vaikutuksilta ja siten ärsytystä 
vastaan. Wellnose® nenävoide on lisäksi rikastettu prebiootilla, Biolin P:llä, joka tukee fysiologisen bakteeriflooran kehitystä ja estää siten patogeenisten 
mikro-organismien kehittymistä. 
2. Mihin Wellnose® nenävoidetta käytetään?
Kuiva nenä on yleinen ongelma lapsilla ja aikuisilla. Se voi ilmetä, jos oleskelee liian pitkään ilmastoiduissa huoneissa tai muissa paikoissa, joissa on liian alhainen 
kosteus, esim. lämmityskauden aikana. Kuiva nenä liittyy myös moniin sairauksiin ja allergioihin ja voi olla seurausta tiettyjen lääkkeiden käytöstä. Tämä ongelma 
koskee myös iäkkäitä ja kemiallisille tai ärsyttäville aineille altistuvia ihmisiä (esim. työpaikoilla).
Wellnose® nenävoide ei ainoastaan kosteuta, vaan myös ylläpitää limakalvojen sopivaa kosteustasoa pitempään, mikä lievittää niiden kuivuuteen liittyviä 
epämiellyttäviä tuntemuksia.
Nenän limakalvo on erityisen alttiina ulkoisille tekijöille erityisesti infektioiden tai allergisten tilojen aikana, mikä aiheuttaa ärsytystä, kirvelyä tai kipua. Wellnose® 
nenävoiteen käyttö vähentää epämukavaa tunnetta luomalla suojakerroksen, joka rajoittaa ärsyttävien tekijöiden pääsyä limakalvolle. Lisäksi lääkinnällistä laitetta 
voidaan käyttää myös halkeileville ja ärtyneille nenäalueille, jotka johtuvat jatkuvasta nenän vuotamisesta infektioiden tai allergioiden aikana.
3. Annostelu ja käyttöohje 
Wellnose® nenävoide tulee annostella käyttöohjeen mukaisesti. Tuote on tarkoitettu aikuisille ja yli 1-vuotiaille lapsille. 
Ennen kuin käytät Wellnose® nenävoidetta, pese kätesi huolellisesti. Levitä pieni määrä voidetta, tulitikun pään kokoinen, tasaisesti nenän limakalvolle tai nenän 
ympärille. Käytä tarpeen mukaan useita kertoja päivässä. Voidaan käyttää yhtäjaksoisesti 30 vrk, jonka jälkeen on pidettävä 7 vrk tauko.
4. Haittavaikutukset ja varoitukset
Yliherkkyys jollekin tuotteen ainesosalle. Tarkoitettu käytettäväksi nenän sisäpinnalla. Varo voiteen joutumista silmiin.  Älä käytä valmistetta pakkaukseen 
merkityn viimeisen käyttöpäivän jälkeen. Älä käytä, jos pakkaus on vaurioitunut. Mikäli jokin tuotteessa arveluttaa, käänny lääkärin tai apteekin puoleen. 
Jokainen vakava tuotteen käyttöön liittyvä haittatapahtuma tulee ilmoittaa valmistajalle ja sen jäsenmaan viranomaiselle, jonka kansalaisesta on kysymys. 
5. Säilytysohje
Säilytetään alkuperäispakkauksessa 5-25°C lämpötilassa. Pidettävä poissa lasten ulottuvilta ja näkyviltä. 
6. Koostumus
Oliiviöljy (1,00 %), purasruohoöljy (1,00 %), Biolin P (2,00 %)* Muut ainesosat: vesi, vaseliini, glyseriini, parafiiniöljy, hydratut kookosglyseridit, 
1,2-heksaanidioli, bis-diglyseryylipolyasyyliadipaatti-2, glyseryylistearaatti SE, E-vitamiini, karbomeeri, setearyylialkoholi, glyseryylistearaatti, 
natriumbentsoaatti, xantaanikumi, natriumhydroksidi, EDTA 
*määrä riippuu inuliinipitoisuudesta
7. Pakkauksen sisältö
Wellnose® nenävoide on pakattu muoviseen putkiloon, joka sisältää 15 g valmistetta. Yksittäisen pakkauksen sisältö: kartonkilaatikko, tuubi ja käyttöohje. 
Hävitetään paikallisten ohjeiden mukaisesti. 
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• swe  Wellnose® nässalva 
Läs bruksanvisningen noggrant eftersom den innehåller viktig information för patienten om användningen av den 
medicintekniska produkten Wellnose® nässalva. Spara den ifall du behöver den senare.

Bruksanvisning
Wellnose® nässalva 15 g

Medicinteknisk produkt

1. Vad är Wellnose® nässalva?
Wellnose® nässalva är en medicinteknisk produkt med återfuktande egenskaper som hjälper till att bevara tillräcklig fukt i slemhinnorna och i huden runt näsan 
som kan vara irriterad eller sprucken. Ingredienserna i salvan bildar en skyddande film som skyddar mot skadliga yttre faktorer och därmed minskar irritation. 
Wellnose® nässalva är dessutom berikad med prebiotikan Biolin P, som stödjer utvecklingen av den fysiologiska bakteriefloran och därmed förhindrar tillväxt av 
patogena mikroorganismer.
2. Vad används Wellnose® nässalva för?
Torr näsa är ett vanligt problem hos både barn och vuxna. Det kan uppstå vid långvarig vistelse i luftkonditionerade utrymmen eller andra miljöer med låg 
luftfuktighet, t.ex. under uppvärmningssäsongen. Torr näsa kan även vara kopplad till olika sjukdomar och allergier samt som biverkning av vissa läkemedel. 
Problemet är också vanligt hos äldre personer och personer, som exponeras för kemikalier eller irriterande ämnen (t.ex. på arbetsplatsen).
Wellnose® nässalva återfuktar inte bara, utan hjälper också till att bibehålla en lämplig fuktnivå i slemhinnorna under längre tid, vilket lindrar obehag förknippat 
med torrhet.
Näsmukosan är särskilt känslig för yttre faktorer, vid infektioner eller allergiska tillstånd, vilket kan orsaka irritation, sveda eller smärta. Användning av Wellnose® 
nässalva minskar obehaget genom att skapa ett skyddande lager som begränsar kontakt med irriterande ämnen. Denna medicintekniska produkt kan också 
användas på sprucken och irriterad hud runt näsan till följd av rinnsnuva vid infektioner eller allergier.
3. Dosering och bruksanvisning
Wellnose® nässalva ska doseras enligt bruksanvisningen. Produkten är avsedd för vuxna och barn över 1 år.
Innan du använder Wellnose® nässalva, tvätta händerna noggrant. Applicera en liten mängd salva, ungefär storleken av ett tändstickshuvud, jämnt på näsans 
slemhinna eller runt näsan. Använd flera gånger om dagen vid behov. Kan användas kontinuerligt i 30 dagar, varefter en paus på 7 dagar rekommenderas.
4. Biverkningar och varningar
Överkänslighet mot någon av produktens ingredienser. Endast för invärtes användning i näsan, undvik kontakt med ögonen. Använd inte produkten efter 
utgångsdatumet som anges på förpackningen. Använd inte om förpackningen är skadad. Rådfråga läkare eller apotekspersonal om du är osäker på något angående 
produkten.
Varje allvarlig incident relaterad till användning av produkten ska rapporteras till tillverkaren samt till behörig myndighet i det land där användaren är medborgare.
5. Förvaring
Förvaras i originalförpackning vid 5–25 °C. Förvaras oåtkomligt och osynligt för barn.
6. Innehåll
Olivolja (1,00 %), gurkörtsolja (1,00 %), Biolin P (2,00 %) *
Övriga ingredienser: vatten, vaselin, glycerin, paraffinolja, hydrerade kokosglycerider, 1,2-hexandiol, bis-diglycerylpolyacyladipat-2, glycerylstearat SE, vitamin 
E, karbomer, cetearylalkohol, glycerylstearat, natriumbensoat, xantangummi, natriumhydroxid, EDTA
* mängden beror på inulininnehållet
7. Förpackningens innehåll
Wellnose® nässalva är förpackad i en plasttub som innehåller 15 g produkt. Förpackningen innehåller: kartong, tub och bruksanvisning. Kassera enligt lokala 
föreskrifter.
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