@® Wellnose® nendvoide

Lue kdyttoohje huolella, silld se sisdltdd tdrkedd tietoa potilaalle lddkinndllisen laitteen Wellnose® nendvoiteen
kdytostd. Pidd se tallessa siltd varalta, ettd tarvitset sitd myohemmin.

Kdyttoohje
Wellnose® nendvoide 15 g
Ladkinndllinen laite ENTI0

1. Mikd on Wellnose® nendvoide?

Wellnose® nendvoide on ddkinndllinen laite, jolla on kosteuttavia ominaisuuksia ja joka tukee limakalvojen ja nendn ympdrilld olevan drtyneen ja halkeilevan ihon
riittdvan kosteuden ylldpitdmistd. Voiteen sisltimat ainesosat muodostavat kalvon, joka suojaa ulkoisten tekijdiden haitallisilta vaikutuksilta ja siten drsytystd
vastaan. Wellnose® nendvoide on lisdksi rikastettu prebiootilla, Biolin P:lld, joka tukee fysiologisen bakteeriflooran kehitystd jo estdd siten patogeenisten
mikro-organismien kehittymistd.

2. Mihin Wellnose® nendvoidetta kdytetddn?

Kuiva nend on yleinen ongelma lapsilla ja aikuisilla. Se voi ilmetd, jos oleskelee liian pitkddn ilmastoiduissa huoneissa tai muissa paikoissa, joissa on liian alhainen
kosteus, esim. ldmmityskauden aikana. Kuiva nend liittyy myds moniin sairauksiin ja allergioihin ja voi olla seurausta tiettyjen ladkkeiden kdytostd. Tdmd ongelma
koskee myds idkkditd jo kemiallisille tai drsyttéville aineille altistuvia ihmisid (esim. tydpaikoilla).

Wellnose® nendvoide ei ainoastaan kosteuta, vaan myds yllpitdd limakalvojen sopivaa kosteustasoa pitempddn, mikd lievittdd niiden kuivuuteen liittyvid
epamiellyttavid tuntemuksia.

Nendn limakalvo on erityisen alttiina ulkoisille tekijdille erityisesti infektioiden tai allergisten tilojen aikana, mikd aiheuttaa drsytystd, kirvelyd tai kipua. Wellnose®
nendvoiteen kdytto vahentdd epamukavaa tunnetta luomalla suojakerroksen, joka rajoittaa drsyttdvien tekijoiden padsyd limakalvolle. Lisdksi ddkinndllistd laitetta
voidaan kdyttdd myos halkeileville ja drtyneille nendalueille, jotka johtuvat jatkuvasta nendn vuotamisesta infektioiden tai allergioiden aikana.

3. Annostelu ja kiyttoohje

Wellnose® nendvoide tulee annostella kdyttoohjeen mukaisesti. Tuote on tarkoitettu aikuisille ja yli 1-vuotiaille lapsille.

Ennen kuin kdytdt Wellnose® nendvoidetta, pese kitesi huolellisesti. Levitd pieni mddrd voidetta, tulitikun pddn kokoinen, tasaisesti nendn limakalvolle tai nendn
ympirille. Kdytd tarpeen mukaan useita kertoja paivdssd. Voidaan kdyttdd yhtdjaksoisesti 30 vrk, jonka jilkeen on pidettdvd 7 vrk tauko.

4. Haittavaikutukset ja varoitukset

Yliherkkyys jollekin tuotteen ainesosalle. Tarkoitettu kaytettiviksi nendn sisipinnalla. Varo voiteen joutumista silmiin. Ald kiytd valmistetta pakkaukseen
merkityn viimeisen kéiyttopivén jdlkeen. Ald kiytd, jos pakkaus on vaurioitunut. Mikli jokin tuotteessa arveluttaa, kiicinny lddkarin tai apteekin puoleen.

Jokainen vakava tuotteen kayttodn liittyvd haittatapahtuma tulee ilmoittaa valmistajalle ja sen jasenmaan viranomaiselle, jonka kansalaisesta on kysymys.

5. Siilytysohje

Silytetddn alkuperdispakkauksessa 5-25°C lampétilassa. Pidettdvd poissa lasten ulottuvilta ja ndkyviltd.

6. Koostumus

Olivilyy (1.00 %). purasruohodliy (1,00 %), Biolin P (2,00 %)* Muut ainesosat: vesi, vaseliini, glyseriini, parafiinidljy, hydratut kookosglyseridit,
1,2-heksaanidioli,  bis-diglyseryylipolyasyyliadipaatti-2, ~ glyseryylistearaatti ~ SE,  E-vitamiini, karbomeeri, ~setearyylialkoholi, glyseryylistearaatti,
natriumbentsoaatti, xantaanikumi, natriumhydroksidi, EDTA

*mddrd riippuu inuliinipitoisuudesta

7. Pakkauksen sisdlto

Wellnose® nendvoide on pakattu muoviseen putkiloon, joka sisdltdd 15 g valmistetta. Yksittdisen pakkauksen sisdlto: kartonkilaatikko, tuubi jo kdyttoohje.
Hvitetddn paikallisten ohjeiden mukaisesti.

wl Gofarm Sp. z 0.0. Spk. Garnikow street 21/26
30-819 Cracow, Puola/Polen C €
www.gofarm.pl R
FE?IF Aboutmeds Qy, Espoo, Suomi.
info@aboutmeds fi

www.aboutmeds. fi

Pakkauksessa olevien symbolien merkitykset:

Erdnumero S,me Sdilytysldmpétila Luettelonumero
Lue kdyttoohje Lddkinndllinen laite

Ald kéiytd, mikdli pakkaus Yksilsity Laitteen
on vaurioitunut tunnistey

-
[«]
-

sl | Valmistajo

<)

&2 | Jokelio

g Viimeinen kdyttopdivd

® =

Kayttoohje paivitetty viimeksi: Huhtikuu 2025



&® Wellnose® nissalva

Lds bruksanvisningen noggrant eftersom den innehdller viktig information for patienten om anvéndningen av den
medicintekniska produkten Wellnose® néssalva. Spara den ifall du behdver den senare.

Bruksanvisning

Wellnose® ndssalva 15 g
Medicinteknisk produkt B

1. Vad dr Wellnose® ndssalva?

Wellnose® ndssalva dr en medicinteknisk produkt med dterfuktande egenskaper som hjdlper till att bevara tillrécklig fukt i slemhinnorna och i huden runt ndsan
som kan vara irriterad eller sprucken. Ingredienserna i salvan bildar en skyddande film som skyddar mot skadliga yttre faktorer och darmed minskar irritation.
Wellnose® ndssalva dr dessutom berikad med prebiotikan Biolin P, som stgdjer utvecklingen av den fysiologiska bakteriefloran och darmed forhindrar tillvaxt av
patogena mikroorganismer.

2. Vad anviinds Wellnose® néssalva for?

Torr ndsa dr ett vanligt problem hos bade barn och vuxna. Det kan uppstd vid langvarig vistelse i luftkonditionerade utrymmen eller andra miljéer med lag
luftfuktighet, t.ex. under uppvarmningssdsongen. Torr ndsa kan dven vara kopplad till olika sjukdomar och allergier samt som biverkning av vissa ldkemedel.
Problemet dr ocksd vanligt hos dldre personer och personer, som exponeras for kemikalier eller irriterande dmnen (t.ex. pd arbetsplatsen).

Wellnose® ndssalva dterfuktar inte bara, utan hjlper ocksd till att bibehdlla en lamplig fuktnivd i slemhinnorna under Lngre tid, vilket lindrar obehag forknippat
med torrhet.

Nasmukosan dr sdrskilt kinslig for yttre faktorer, vid infektioner eller allergiska tillstdnd, vilket kan orsaka irritation, sveda eller smdrta. Anviindning av Wellnose®
ndssalva minskar obehaget genom att skapa ett skyddande lager som begrdnsar kontakt med irriterande mnen. Denna medicintekniska produkt kan ocksd
anvandas pd sprucken och irriterad hud runt ndsan till foljd av rinnsnuva vid infektioner eller allergier.

3. Dosering och bruksanvisning

Wellnose® ndssalva ska doseras enligt bruksanvisningen. Produkten dr avsedd f6r vuxna och barn over 1 r.

Innan du anvander Wellnose® ndssalva, tvitta hinderna noggrant. Applicera en liten mangd salva, ungefdr storleken av ett tandstickshuvud, jamnt pd ndsans
slemhinna eller runt nsan. Anvand flera ganger om dagen vid behov. Kan anvandas kontinuerligt i 30 dagar, varefter en paus pd 7 dagar rekommenderas.

4. Biverkningar och varningar

Overkanslighet mot ndgon av produktens ingredienser. Endast for invirtes anvindning i nisan. undvik kontakt med Ggonen. Anvind inte produkten efter
utgdngsdatumet som anges pd forpackningen. Anvand inte om forpackningen dr skadad. Radfrdga Likare eller apotekspersonal om du dr osdker pd ndgot angdende
produkten.

Varje allvarlig incident relaterad till anvindning av produkten ska rapporteras till tillverkaren samt till behdrig myndighet i det land ddr anvdndaren dr medborgare.
5. Forvaring

Forvaras i originalforpackning vid 5-25 °C. Forvaras odtkomligt och osynligt for barn.

6. Innehall

Olivoljo (1.00 %), gurkortsolja (1,00 %), Biolin P (2,00 %) *

Ovriga ingredienser: vatten, vaselin, glycerin, paraffinolja, hydrerade kokosglycerider, 1.2-hexandiol. bis-diglycerylpolyacyladipat-2. glycerylstearat SE. vitamin
E, karbomer, cetearylalkohol, glycerylstearat, natriumbensoat, xantangummi, natriumhydroxid, EDTA

* mangden beror pd inulininnehdllet

7. Forpackningens innehall

Wellnose® ndssalva dr forpackad i en plasttub som innehdller 15 g produkt. Forpackningen innehdller: kartong, tub och bruksanvisning. Kassera enligt lokala
foreskrifter.
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